体育部关于对在校学生进行体质健康测试的通知

各院系：

根据《国家学生体质健康标准》、《教育部关于印发学生体质健康监测评价办法》和《教育部关于2018年国家学生体质健康测试和上报要求的通知》精神，要求各级各类学校在2018年11月31日之前，将学生体质健康成绩上报国家数据库。我部特发此通知，希望各院系师生能积极配合，确保我校测试的数据准确无误按时上报。

一、测试对象

2017级、2018级全日制本科生。

2、 测试内容、测试方法

（一）、测试内容及其权重：体重指数权重15%、肺活量权重15%、坐位体前屈权重10%、立定跳远权重10%、50米跑权重20%、引体向上（男）一分钟仰卧起坐（女）权重10%、1000米跑（男）800米跑（女）权重20%。

（二）、测试方法：体质健康测试仪器

3、 测试时间

测试项目由室内和室外两部分组成， 2017级室内测试项目见附表1；2018级室内测试项目见附件2；2017级、2018级室外项目在体育课统一进行，时间为9月25日到9月28日。对于特殊原因导致无法按时测试的班级，请提前一天联系测试中心调整时间，如无故缺测，视为自动放弃测试。

四、测试地点

室内项目在大学生体能测试中心（田径场南门左侧）进行；

室外项目在田径场进行。
五、测试注意事项

(一)、测试班级必须有负责人带队，室内测试项目，提前10分钟到大学生体能测试中心门口集合（田径场南门左侧），室外测试项目按照体育选项课老师安排。

(二)、测试期间学生必须身着运动服和运动鞋、携带学生证进行测试，待所有项目测试之后自行返回。

(三)、所有项目测试准备活动均由各班级组织自行完成，对于准备活动完成不充分或者测试中不听从统一指挥，导致成绩出现误差或出现意外伤害的，后果自负，体能测试中心概不负责。

(四）、如发现有违纪学生，成绩记为零，对于情节严重者，通报系部。如：女生仰卧起坐时，有同学拉其手臂帮助完成的情况，或者代替其测试等等。

(五）、对于不能参加测试及无法按时参加体质健康测试情况说明

1、对于室内项目因身体原因导致无法按时参加测试的学生，可视具体原因推迟测试某项，请在实际测试前上交附表3《西安医学院学生体质健康缓测申请表》，对于不提交申请的学生不予以补测机会。

2、对于800米/1000米跑因身体原因不能参与测试的学生，需要提供相关医院或者校医院提供的证明材料办理免测手续，填写附表4《800/1000米免测申请表》，并告知相关测试老师，体育部办理人为宋老师，办理时间为10月9日、10月10日、10月11日、10月12日上午9：00-11：30，免测表一式两份，一份归院系存档，一份交体育部大学生体能测试中心存档。

3、因病或残疾免予执行本标准的学生，需要提供相关医院或者校医院提供的证明材料办理免测手续，填写附表5《免予执行<国家学生体质健康标准>申请表》，体育部办理人为宋老师，办理时间为10月9日、10月10日、10月11日、10月12日上午9：00-11：30，免测表一式两份，一份归院系存档，一份交体育部大学生体能测试中心存档。

六、补测安排

对于一分钟仰卧起坐、引体向上、立定跳远不及格的学生可给予一次补测机会，补测时间为11月14日、11月15日；800米、1000米、50米补测时间听从各体育老师安排。

七、测试结果反馈

本学期测试结果于12月份反馈给各院系，希望引起各院系重视。

联系人：宋璐璐  13709295550
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                                  2018年9月27日

附件1：2018-2019学年第一学期2017级本科生体质健康测试时间安排
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附件3：《西安医学院学生体质健康缓测》申请表
附表4： 800/1000米跑免测申请表
附表5：《免予执行<国家学生体质健康标准>申请表》
